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мЕню

Нижний Тагил ШУ Обед 14 класс
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Нижний Тагил ШУ 3автрак 5-!{ класс ,l

технолог:

3ав. производством:
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Коробейшикова
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Них(ний Тагил ШУ Обед 5,11 класс

технолог:

3ав. производством:
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мЕню

ни}(ний тагил шУ комплекс 14 кл 259

технолог:

3ав. производством:



Утвsр}{цаю,

Дирбпор
питания"

мЕню

Нижний Тагил ШУ Обед {-4 класс

нижний тагил шУ комплекс 14 кл 259

Нижний тагил шУ комплекс 5-11 класс

технолог:

Зав. производством:
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.Козырева

мЕню

Них(ний Тагил ШУ 3автрак 14 класс 107,

Нижний Тагил ШУ Комплекс {4 кл 259
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цона, ру
втоDниl

нижний Тагил Шу обед Рп 15l руб
1.9,1 5,00 10,79 92.4с 175 Рассольник домачJний со сметаной 200 21,

14,55 17,00 25,о2 399.2с 893,01 Жаркое по-домашнему 220 9с

0,0€ 0,00 2о,2с 79.8с 483 чай с лимоном 200

2,0з 0.0с 12,2с 60,5с 8и.01 Nлеб пшеничный 25

2,1 1,0с 10,6з 64,8с 1147 хлеб ржаной 25

4,50 5,0с 44, 2ц,lе 1141 печенье детское 60 l3,76

25,21 28,00 123.5с 940, 15,|,00

Них<ний Таrил ШУ Обед РП l51 руб
J,UJ 8.00 1з,87 ,l18.00 1021 орщ с капустой картофелвм и см9таной 200 20,9с

1 1,29 6,00 1,88 161,8с 1237 птица запбченная 90 67,18

6,00 39, 240,8с 998

0,00 22,6 101, 932 компот из кчоеги 200

0,0с 12,2с 60, 894,01 хлеб пч.lбничный 25 6,

Z. li 1,0с 10,6! 64 1147 хлоб ожаной 25 5,30

0,4с 0,0с 9,8с 4,| 976,03 Фрукт 100 9,89

27,21 21,00 l l0,3€ 793,9 151,00

Них<ний Тагил ШУ ОбедРП 151 руб
4,7с 4,0( 17,18 125,30| 139 0чп каотофельный с бобовыми 200 18

1 0,00 7,81 40,001 943 ГDенки из пшвничного хлвба 10

12, 12,00 10,07 223,40l 163з,99 Чикенбол с молочным соусом 100 9с

3,з 5,0с 35,0,| 220.50l 512 рис поипчшенный 150

0.6t 0, 25,6з 120.60l 7о5 Напtfток из плодов шиповника 200 14.00

2,03 0.0 12,2с 60.50l 8и.0,1 (леб пщеничный 25 6,00

2,1 1,0с 10,6: 64.80l 1147 (леб ржаной 25 5,30

26,39 22,0с .t18,5з 855,1 0 |
1 51,00

Нижний Тагил ШУОбед РП 15l руб
4,44 4,00 1, 126,4с 1015 эчп-лапща на курином бульоне 200 17,

,l3,35 15,00 275,0с 4з7.01 гчляш из мяса свинины 100 68

3,3,1 6,0с 21 155,0с 995 150 2a

0,1t 0,,lg ,l9. 78 917,02 Компот из ягод 200

0,0с 12,2с 894.01 хлеб пшеничный 25

2,13 1.0с 10, 64,80| 1147 хлеб ржаной 25 5,з0

0,40 0,0с о 47,00 976,03 фрчкт 100

25,81 26"l Е 95,зз 8o7,1 0 151



цене, ру

Нижний Таrил ШУ !QqgдРIljЦ]_!у]q
1,65 5,00 8,08 84,3с 124 и из свежей капусrы с картофолем со см9Iqц9й 200 21,3с

16,01 16.00 15,5с 245,3с 1087 Кнели кчриные паровые 90 76,91

0,28 1,00 1,3€ 15,8с 600,01 оус смотанный с томатом 20 2

3,31 6,0с 22,1 155 оод 150 2Е

0, 23,0с 134,00I 13l8 кисель вl.fгаминизированны й 200

0,0с 12,2с 60,50l 894,01 хлеб пшвничный 25

2.1
,10,6: 64,s0l 1147 fiеб Dжаной 25

25,46 29, 92,93 759,7ol
.| 51

Нижний Тагил Ш]/ Qýед!П ,!!f_луQ

z,I 5,00 15,02 118,9с 1030 рашльник ленинrоадский со сметаной 200 21,3с

12,5ý 1 1,00 113,8с 1436.01 Мfrболы 90 68,4с

0"1 1,0с 1 

"1€

1 
,1,1c 112в сочс томатный 20 2,2с

7, 6,0с 39,з 24с 998
,150 17,7з

0.6€ 25,6з 120,60l 705 нап}тгок из плодов шиповника 200 14,00

2.0: 12.2( 60,50l 8и,01 хлеб пшеничный 25 6,00

2,1з
,10,6: 64,8о 1147 )(леб Dжаной 25 5,30

0,40 9,8( 47,оо 976,03 DDчкг 100 1(

27,62 24,0( 1,15,88 777,50

Ниr<ний Тагил ШУ Qýqд!П,!ý]_луQ
6,0с 13,87 118,00| ,102,1 Боош с капчсгой картофелвм и сметаной

Рагч из rпицы с соусом красным

200 21.30

1 15,0с 18, 344,з0l 1072 22о 8з.,10

Jб 0,0с 23, 99.10l 912 (омпот из сввясд( яблок 200 14.00

2,0з 0,0с 12, 60,50l 894,01 (леб пцJеничный 25 6,00

2,1з 1,0( 10,6з 64,80l 1147 fiеб ржаной 25 5,зс

4,01 37,00 207.10l 1182,03 vанник на кефире 60

27,1 27, 116,56 s93,s0 l
{ 51,00

'l пятница

Нl,iхfiий Таrил ШУ Обед РП l51 руý
4,70 4,0с 17,1€ 1 25,10 139 Счп картофельный с бобовыми 200 20,88

1,94 0,0с 11,71 60,00 943 )енки из пшеничноrо хлеба 15 2.4в

1,29 6,0с 1 16,|,80 1237 Тптхца запе.,енная 90 67,18

,92 5,0( 220,4а 516 lмакаоонные изделия отваDные с маслом 150 15,21

0,0( 2с 79,80 483 .]ай с лимоном 200 14,0с

2,6Е 1.0( ,l0,E8 68,5с 897 хлеб пшеничный 25 6.0с

2,1 1.00 10,6з 64.8с 1147 хлеб ржаной 25

9,80| 47,0с 976,03 Фрукг 100

27,15 17,00 118 82т,4с l51,00
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