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Нижний Тагил ШУ 3автрак 14

Нижний Тагил ЩУ обед 5-1 1 класс

3ав. производством:



мЕню

нижний Таrил Шу Комплекс 14 кгt

Нижний Тагил ШУ обед 5-11 класс '176,93
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Нижний Тагил ШУ 3автрак 5-11 класс 1

технолоr:

3ав.
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flирекrор
| литания"

мЕню

Комплекс 14 кл 259

Нижний Тагил ШУ 3автрак 5-1 1 класс 1

Нижний Тагил ШУ Комплекс 5-11 класс
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Нижний Таrил ШУ 3аgrрак 5-1'l класс {

Нижний Тагил ШУ обед 5-11 клrасс 1

ячневая молочная вязкая с маслом

3ав, производством:

мЕню
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Нижний Таrил ШУ обед 5-11 клlасс

Технолог:

Зав. производством
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Нижний Таrил ШУ Комплекс 1-4 кл 259

Них<ний Тагил ШУ обед 5-1'I класс l

Технолог:
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Утверlцаю,
flирекгор
питания"

мЕню

нижний Тагил шу Комплекс 14 кл
каша пшенная молочная вязкая с

Нижний Тагил ШУ Завтрак 5-1 1 класс 1

пшенная молочная вязкая с маслом

Нижний Таrил ШУ Комплекс 5-11 класс

технолоr:

Зав. производством:
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1-4 класс l07,91

Нижний Тагил ШУ комплекс 5-11 класс

Технолог:

3ав.
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мЕню

Нижний Тагил ШУ 3автрак 1{ класс

Нижний Тагил ШУ обед 14 класс 1

Нижний Тагил ШУ Комплекс 1{ кп 259

Нижний Тагил ШУ обед 5-11 ttлtасс 176,93

Нижний Тагил ШУ Комплекс 5-1'| класс

Технолог:

3ав



мЕню

Нижний Тагил шУ обед 5-11 шасс 'l

нижний Тагил Шу Комплекс 5-1l ttлtасс



мЕню А r',)

Нижний Тагил ШУ 3автрак 1{ класс

Нижний Таrил ШУ обед'l4 класс 1

Нижний Тагил ШУ 3автрак 5-1 1 класс 1

Нижний Тагил ШУ обед 5-1 1 класс

технолог:

3ав.
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молочная вязкая с маслом

нижний Таrил Шу Комплекс 1{ клt

Нижний Тагил шУ Комплекс 5-11 класс
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шУ комплекс 1-4 кл 259

ШУ 3автрак 5-11 класс 1



1i_:-:_-.!тверщдаю,
;#i'Ф ]дирекгор

а\i,:мЕню

Нижний Тагил ШУ Обед {-4 класс 15

Технолог:

3ав. производством



мЕню

'агил шУ обед 5-11

Технолоr:

3ав. производством



Нижний Таrил ШУ обед 5-11 класс 176,93

мЕню



2 вторник

й Таrил ШУ обед Рп 15,| очб

1,91 5.0( 10.7s 92,4с 1175 ]ассольник домашний ф смвтаной 200 21,3о

1d 5a 70r 25 о, зg9 2с 89з 01 ,Каокое 22о 90,64

00с 0.0( 2о.2с 79,8с 483 .]ай с 200 14,00

0.0с 12,2с 60 5r 894 01 (лсб п 6,00

21з 10с 10 6: 64,8с 1147 {леб

4,5с 5.0( 44.6( 244,1t 1141
-lеченье 

детское 60 13,76

2s 21 28_0( l2з.5( 940_88 l51,00

Уrлеводr ЭЦ. ккалl N9 Рец. l выход. цена, рчб

2 сред€

Нижний Тагил шУ обед Рп 'l51 рчб
зOз 8.0с 1з.87 1,18,0c 1021 ;оош с капчстой каDтофелвм и сметаной 200 20,90

6.0( 1.8Е 161,8с 12з7 lтица запеченнвя 90 67,1

60r з9 з5 240 8с 998 (аша 150 17,7a

078 0.0с 22.62 101-0с 9з2 (омпот 200 14,0(

2,0з 0.0с 12,2с 60,5с 894.01 {леб пшеничный 6,0(

212 10с 10 6! 64,8с 147 {леб 5,3(

0,4с 0.0с 9.в( 47,0с 976.03 оDчfi 100 19,8!

27.21 21.оa l{0.зс 793.9с l5,1,0(

11.05.2026

блюд l в",rоо.
2

нижн9й таrил ШУобод РП 151 очб
4.7с 4.0( 17.1t) 125,зс 139 200 18,82

1,3с 0.0с 7,а1 40,0с 94з Yпёбя 10 2,4в

12,2с 12 о( 10 0.' 2?з 4( 16зз 99 100 90,57

5.0с з5.01 22о-5с 512 )ис ,150 ,13,8з

0.6Е 0.0( 25.6: 120,6с 705 -iапиток из плодов шиповника 200 1 4,00

2,0з пOr 1? )( 60 5a 894 01 клеб ,с 6,00

)1з 10r 10 6: 64,8с 1147 {леб 5,30

26.3s 22.0( l l8.5] 855.1с
,,61,00

15.05.2026

блюд l в",rоо. ценs. рб
2 пяпица

нижний Таrил шу обед Рп 15l рчб
4,4А 4.0( 12.6( 126,4с 1015 эчп-лапша на кчOином бчльоне 200 17,80

1 з,з5 15.0с 8,87 )7Б о( 4з7 о,| 100 68,91

зз1 6.0с 2 1,j 155,0(
-1юDе ,150

0,15 0,1с 19,0€ 7а д( 7о) 200 1 4,00

2,0з 0.0( 1z.zc 60,5( в94,01 клеб пценичный 6,00

)1э 10r 10 6: 64 8с 1147 клеб 5,3(

0.4с 0.0( 9.8( 47,0( 976,0з орчп 100 1 з,76

2ý.8l 26_1a 96_з: 807.1( lб1,00

Jж,..,.l эll rrапl Выхол_ гl flаня_ ov€

.l

J ж,"", . эll ккалl No Рёlt

J ж""", . lэtt **",l No pell



ЭЦ. ккалl Nc Рец. выход, rl Цена, руб
1 втоDниr

Нижний Таrил шУобёд Рп 15'| рчб
16a Б00 80Е 84 зr 1)4 llи из 200 21,зс

16,01 16.00 ,15.5( 245,3( 1087 кнели WDиныв паDовые 90 76,91

0,2t 1,00 1з! 15 8( 600 о1 эочс 2о 2,2с

зз1 6.00 22-,| 155,0( пюDе
,150 25,2з

0.0: 23,0( 1з4,0( 200 14,0с

?оэ 000 60 5( 894 01 хлеб 25 6,0с

21a 1-00 ,10.6: 64,8( 1147

26.4с 29.00 92.9: 759,7( 1Б1,00

эц. No Рsц. Выход. гl Цена. очб
1

Нижний Таrил шУ обед Рп 15' рчб
2.1 5,00 15,0, ,118.90 1030 200 21,3с

12.5ý 11,00 2,0! 1 1 3,80 1436,01 пrитбопы 90 бв,4с

о1, 1оо 1 1€ 1.10 1126 20

6,00 39,з{ 240.80 998 кашв mечневая Dассыпчатая 150 17,7i

оБг 0оп )5Bi 12о60 7о5 налиток 200 14,0с

2.oi 0-00 12-2( 60.50 в94,01 хлеб 6,0с

2,1a 1 ,00 1 0,6: 64 8п ,r147 хлсб 5,3с

04( 000 98( 47,00 976,03 оOчп 100 16,01

27,в, 24.00 l15.8t 777,60 l51,00

жgбьl Уrлеводы. r ЭЦ. ккал l N9 Р8ц. Выход, rl Цена, рчб

l чотверI

нижний таrил шу обед Рп 15l рчб
3.0: 6.00 13.8i 1 18.0( 1о21 БоDцl с капчстой картофелем и сметаной 200 21,3с

15 7! 500 18 9t з44 з0 1о72 Paru 220 вз,,1с

01€ 000 2з-вt 99,10 912 из свеюх яблок 200 14,0с

0,00 12.2( 60.50 894.01 хлеб пшевичвый 25 6,0с

2,1a 1 ,00 10,6: 64 80 ,l147 Хлеб 25

4о1 500 з7 0( 2о7.1о 1 182 0з 60 21,зс

27.11 27.о0 ll6.5( 89з.8( l51,00

нижний таrил шУ обед Рп 151

..l

;сr." .l яr"п*l_ rl

мrн!иk ня кеaьипе



N9

,о..fl

,'iбР.;ль)в*

Белки, жиDы. г Углеводы. г l эц, кка, l N9 Рец. Выход. rl Цена. очб
2 вторник

нижний таrил шУобед Рп 151 рчб
1s1 50с 10 7с 92 4(. 175 Рассо 200 21,30

4.55 17.0с 25.о2 з99,2с 89з,01 каокое по. 22о 90,64

0ос оOс ,о )€ 79 8с 48з Чай с 200 14,00

20з 0.0с 22с 60,5с 894 01 Хлеб 25 6,00

2,1 1,0с ,10.6з 64,вс 1147 хлеб рханой 5,30

45l 50с 44 бl 244 1в ,|141 пече 60 13,76

2Б.21 28.00 l23.50 940.88 161,0(

l эu. N9 Рёu блюд Цёяа. очб

2соеда
й тяrип lllv al66л рп l4{ пwб

8.0с з.87 118,0с 1о21 200 20,9(

1r9 60г lвF {6{ 8a пвца запечвнная 90 67,1t

7.55 6.0с 240-8с 998 каша 150 17,7a

0.78 0,0с 22.62 ,l01.0c 932 компот из куDаm 200 14,0(

2оз 00с 22l 60 5с 894 01 хлеб п ,Б 6,0(

2,1 1,0с 0,6: 64.8с 1147 Хлеб

0,4( 0,0с 9,8с 47.0с 976.03 Фруп 100 ,19,8ý

27.21 21-00 0-зý 793_90 l61,0(

Белки, жиDы, Уrлвводы. r ЭЦ. ккал М Рец. очб

2

Нхжний таrил шУ обед Рп 151 руб
47( 400 125 з0 1з9 очп к 200 18,8:

1,з( 0.00 7.81 40,00 94з из пшеничного меба 10 2,4Е

1? 2( 20п 10 07 )?з 4о 16зз 99 Чикенбол с молочным соусом 100 90,5i

ззI 500 з5 01 220,50

120,60

512 рис 150 1з,в:

0.6t 0,00 25,6з 705 Напиток из плодов шиповника 200 ,14,0с

2oi 000 22( 60 50 894 01 хлеб 6,0(

2.1a 1,00 10,6: 64.80 1147 хлеб Е 5,3с

26.з! 22-on {l8_5: 855_10 lб1,0c

жиDьl, Уrлеводы. r ЭЦ. ккал l Ng Рец. Выход. rl Цена. очб

нижний таrил шУ обед Рп 15'l Dчб

4,4л 4,00 12,6( 126,4( 1015 эчп-лапша на кчоином бчльоне 200 17,8с

1з з5 500 88] 275 о( 4з7 о1 гчляш 100 68,91

6.00 22.1 155,0( 995 пюDе 150

0 о1 19 0f 7в д( 9,17 о, 200 14,0с

2,0a 0,0( 60,5( 894,01 клеб пшеничный 6,0с

211 100 10 бj 64.8( ,|147 5,3с

0.4( 0,00 9,8( 47,о( 976,03
,l00 1з,7€

25.81 26.15 96.3: 807.1( lб,1,0с

,l

17 1l

.l

2 пявиtli


