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У ч е б н ы й  п л а н  
учащихся 

с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями)  

(вариант 2) 

на 2024-2025 учебный год 

  



2 

 

Учебный план учащихся с умственной отсталостью  

 (интеллектуальными нарушениями)  

 (вариант 2) 

 
 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

6 год 

обучения 

9 год 

обучения 

Обязательная часть 

Язык и речевая  

практика 

Речь и альтернативная комму-

никация 
3 3 

Математика Математические представления 2 2 

Окружающий 

мир 

Окружающий природный мир 2 2 

Человек 1  

Домоводство 5 5 

Окружающий социальный мир 2 3 

Искусство 
Музыка и движение 2 2 

Изобразительная деятельность 3  

Физическая  

культура  
Адаптивная физкультура 2 2 

Технология Труд (технология) 2 5 

Итого 23 24 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Занимательная математика 1 1 

Развитие речи 1 1 

Конструирование  1 

Коррекционно-развивающие занятия 2 1 

Моя будущая профессия  1 

Природная мастерская 1  

Спорт и здоровый образ жизни  1 

Уроки здоровья 1  

Итого 6 6 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе, предусмотренная дей-

ствующими санитарными правилами и нормами 

29 30 

 

Формой промежуточной аттестации является выставление по итогам 

учебного года средней отметки исходя из отметок по частям образовательной 

программы за четверть. Отметка за учебный год выводится как среднее 

арифметическое всех четвертных отметок и выставляется в соответствии с 

правилами математического округления.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 55» и в сроки 

определенные Календарным учебным графиком на текущий учебный год. 
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