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Учебный план начального общего образования для учащихся с ЗПР (вариант 7.1) 

 (недельный) 

 

Предметные обла-

сти 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и ин-

форматика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиоз-

ных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное ис-

кусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая куль-

тура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Математика и конструирование 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагруз-

ка, предусмотренная действующими сани-

тарными правилами и гигиеническими нор-

мативами 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 8 

Логопедические занятия 2 2 2 2 8 

 

Формой промежуточной аттестации является выставление по итогам 

учебного года средней отметки исходя из отметок по частям образовательной 

программы за четверть. Отметка за учебный год выводится как среднее 

арифметическое всех четвертных отметок и выставляется в соответствии с 

правилами математического округления.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 55» и в сроки 

определенные Календарным учебным графиком на текущий учебный год. 


