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Учебный план основного общего образования для учащихся с ЗПР 

 (недельный) 

 

Предметные области Учебные предметы   
Количество часов в неделю 

5 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 4 3 3 

Литература 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык  3 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 
  

 

Алгебра  3 3 3 

Геометрия  2 2 2 

Вероятность и статистика  1 1 1 

Информатика  1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 

География 1 2 2 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  2 2 2 

Химия   2 2 

Биология 1 1 2 2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1    

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

 
 

Музыка  1 1 1  

Технология Труд (технология) 2 2 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
  1 1 

Физическая культура 
Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 

Итого 27 29 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы информатики 1    

Твоя безопасная жизнедеятельность 1 1   

Итого 2 1 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 30 30 

Максимально допустимая учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе, предусмотренная дей-

ствующими санитарными правилами и нормами 

29 30 30 30 

Коррекционно-развивающая область 

Психокоррекционные занятия (дефектологиче-

ские) 
1 1 1 1 

Психокоррекционные занятия (психологические) 2 2 2 2 

Логопедические занятия 2 2 2 2 
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Формой промежуточной аттестации является выставление по итогам 

учебного года средней отметки исходя из отметок по частям образовательной 

программы за четверть. Отметка за учебный год выводится как среднее 

арифметическое всех четвертных отметок и выставляется в соответствии с 

правилами математического округления. Формой промежуточной аттестации для 

учащихся 9-х классов также является итоговое собеседование по русскому языку. 

Получение «зачета» по результатам итогового собеседования по русскому языку 

является условием допуска к государственной итоговой аттестации. Результаты 

итогового собеседования по русскому языку не влияют на годовую отметку по 

учебному предмету. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 55» и в сроки 

определенные Календарным учебным графиком на текущий учебный год. 
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