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MeHio npurotaBnuBaembIx 6nog

Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoHn: OcHoeHoe menio HT WY 12 ner u cT koMmnn  Hepgens: 1 HeHb: noHegenbHUK
Muiessle BeuecTsa 3Hepre- Ne
Mpuem nuwm HawmeHosanve 6nioga Bec 6niopa Tnyeckas "
Benku Hupot Yrnesoap! LIeHHOCTb peLentypel
3asTpak
Bytepbpog ¢ Macnom cnMBoYHbIM U 50 5,85 7 15,14 145,2 3
Chlpom
OMmneT 3aneyeHHbIi nnv naposo# 250 25,58 30 4,63 392,9 891
OrypLibl cBEXME NOPLMOHHO 50 0,4 6,3 27,5 836
Yaid ¢ nuMoHoM* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHuHbIR 25 2,03 12,2 60,5 897
WUroro 3a 3asTpak 575 33,92 37 53,43 686
Ob6ep
Cyn c BepMuLIensio 250 2,42 2 17,43 100,8 1039
[noB co CBUHUHOM 250 15,59 29 58,97 563,6 444 01
KomMnoT 13 cMecu cyxodpyKToB 200 0,46 27,49 115,7 928
X1eb nueHnYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
bpykr 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a O6en 850 23,03 32 136,52 952 4
WToro 3a pgexb 1425 56,95 69 189,95 1638,4
(nucT 2)
PauuoH: OcHoBHoe meHio HT LUY 12 net u et komnn  Hegens: 1 OeHb: BTOpHUK
Muiwessie BeuwlecTea 3Hepre- Ne
Mpuem nuwm HaumenosaHue 6nioga Bec Bnioga Tuyeckas -
Benku HKupbl Yrnesogpi LIEHHOCTb PeH=aTYDH
3asTpak
Kawa nweHHaa MonouHas easkas c 250 10,59 10 54,92 382,6 302
MACIIOM CITMBOYHLIM
Yan arogHsin 200 0,1 14,97 59,9 971
LllaHbra co cMeTaHoi 80 6,99 4 35,56 166,9 948
Xneb nuweHW4HbIA, 25 2,03 12.2 60,5 894,01
Dpykr 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aeTtpak 655 20,11 14 127,45 716,9
Obeg
Llju u3 ceesxelt kanycThi ¢ kapTodenem 250 2,06 6 10,11 105,4 124
CO CMEeTaHoM
KHenw kypuHble naposbie 100 17,79 18 6,11 2146 1087
Coyc cMeTaHHbI C TOMaToM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
MNiope kapTodhensHoe 180 3,95 6 26,51 177,2 995
Komnot m3 kyparu 200 0,78 22,62 101 932
Xneb nueHnYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wtoro 3a O6eg 800 29,02 32 89,53 739,3
Wtoro 3a nexb 1455 49,13 46 216,98 1456,2




(nucr 3)

Pauuon: OcHoBHoe meHio HT LLUY 12 net u et koMnn Hegens: 1 HeHb: cpepna
Muwessle BewecTea OHepre- No
MNpvem nuwm Haumexosanue Gnioga Bec 6niopa TUyeckas -
benkn Hupbl Yrmesoppl UeHHOCTh PRHenTYRL
3asTpak
3anekaHka TBOpoXHas (ChbipHMKM) 190 32,05 21 43,13 501,4 365
Monoko cryuieHoe 30 2,37 3 16,32 96,3 902
Kakao c monokom 200 3,87 4 20,08 190 919
MeveHbe petckoe (koHA M3g) 84 6,3 8 62,5 341,9 1141
Xneb nweHnYHbIR, 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a 3asTpak 554 48,75 37 164,86 12549
Obeg
PacconbHuk neHuHrpaackuii co 250 2,64 6 18,77 148,7 1030
CMeTaHo
TedTenu MacHble ¢ nykom 100 14,01 14 13,84 239,1 907
Coyc TomarHblii 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kalua rpeyHesan pacchinyartas 180 9,06 7 47,22 289 998
Hanutok u3 nnoaos wvnoeHuka 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb NweHnYHLIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Ppykr 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a O6eg 900 31,07 29 139,25 980,8
Wroro 3a geHsb 1454 79,82 66 304,11 22357
(nuct 4)
PauuoH: OcHoBHoe MeHio HT LY 12 net 1 T komnn Hegens: 1 OeHb: yeTBepr
Muwessle BellecTea JHepre-
Ne
Mprem nuwm HaumeHosaHve 6nioga Bec bniopa Tuyeckas
Benku Kupsl Yrnesogul UEeHHOCTL PELIenTYpR
3aeTpak
Kawa saunesas MonoyHas saskas ¢ 250 56 6 43,85 248 842
MaCMOM CNMBOYHBIM
Yai aroaHbin 200 0,1 14,97 59,9 971
Xneb nuweHn4HbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Bynoudka ¢ MakoBoii Ha4MHKOM 100 6,43 2 57,27 270,2 1462,02
Dpykr 100 0,4 9,8 47 976,03
Wtoro 3a 3asTpak 675 14,56 8 138,09 685,6
Ob6ep
Bopul ¢ kanycroi,kaptochenem 1 250 3,79 7 17,34 147,5 1021
CMeTaHon
Pary 13 ntuvubl c COycom kpacHbIM 250 19,96 25 21,57 391,3 1072
KoMnot ua ceexux sbnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
MeyeHbe petckoe (koHa uap) 56 4,2 5 41,66 2279 1141
Wroro 3a Obeg 806 32,27 38 127,28 991,1
Wtoro 3a geub 1481 46,83 46 265,37 1676,7




(nucT 5)

PauwnoH: OcHoBsHoe meHio HT LY 12 nieT u cT komnn Hepens: 1 HdeHs: narHuua
Muuiessle BeuecTea SHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumexosaHue Bniona Bec bniopa TUYecKkan
Benkun HKupbl Yrnesogbl LIeHHOCTb PeUelTypE
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ Macnom cnusoYHbIM 40 25 8 16,55 151,1 808
[nos co ceBUHWHOM 260 16,21 31 61,33 586,1 444,01
Yaw ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb NWeHUYHLIR. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 10,63 64,8 1148
Wroro 3a 3asTpak 550 22,87 40 115,68 922 4
Obeg
Cyn kapTodensHbii ¢ 606086IMN 250 5,88 6 21,48 156,6 139
"peHkK u3 nuweHuyHoro xne6a 15 1,94 11,71 60 943
MTuua sanevexHHasn 100 23,32 2 2,09 179,8 1237
MakapoHHble U3fenus oTeapHble ¢ 180 7.1 6 43,16 264.,5 516
Macnom
Hanutok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb mueHndHbIN 25 2,03 12,2 60,5 897
Xneb pxaHo#. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
PpykT 100 0.4 9.8 47 976,03
Wroro 3a O6eg 895 42 92 15 125,92 894,3
WToro 3a geHn 1445 65,79 55 241,6 1816,7
(nncT 6)
Pauunon: OcHosHoe menio HT LY 12 niet u ¢t komnn Hegens: 1 Hens: cybbora
Muwessle Beulectsa 3Hepre- Ne
Mpyem nuwm HanmeHosaHue Griopa Bec 6nioga Tudeckas -
Benku Hupbi Yrnesogpt LEHHOCTL PeuenType
3aBsTpak
ByTepbpoa ¢ macnomM cnuBoyHbIM 1 50 5,85 7 15,14 145,2 3
ChipomMm
Kawa pucosan MonoyHas xuakas c 250 9,74 9 69,94 317,9 235,05
Macnom CnvBoYHbIM
Yai c numMoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnYHLIRA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 625 18,08 16 122,24 630,5
Oben
Cyn kyApsBbIA C NWEHOM W AALOM 250 4,19 4 20,68 138,3 1152
Pbifa TyleHHas ¢ osolamu 100 11,52 6 5,33 138,1 1.070,01
Puyc npunyLeHHbIiA 200 4,46 6 46,68 294 512
Komnot u3 cmecu cyxodpykros 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nweHuyHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoiA. 25 213 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a Obeg 800 24,79 17 123,01 8114
Wroro 3a nexn 1425 42,87 33 245,25 1441,9




(nuct 7)

PaunoH: OcHoBHoe meHio HT LY 12 ner v T komnn Hegens: 2 OeHb: noHegenbHWK
Muwessie sewlectea 3Hepre-
Ne
Mprem nuum HaumeHosaHue Grioga Bec 6niopa Thyeckasn
Benku HKupbi Yrnesoapl UEHHOCTb e
3aBTpak
ByTtepbpoa ¢ macnom cnvBoyHbIM U 50 5,85 T 15,14 145,2 3
CbIpOM
OmneT 3aneyeHHbIn UK NapoBoi 200 20,46 24 3,7 314,3 891
Wkpa kaba4kosas npomM.nponasoacTsa 50 0,6 4 ki 48,5 813
Yaii ¢ numoHom 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nweHWYHbLIA 25 2,03 12,2 60,5 897
Xne6 pxaHon 25 2,13 1 10,63 64,8 1148
Wroro 3a 3aeTpak 550 31,16 36 65,63 7131
Obep
Cyn KpecTbaHCKWIA C Kpynoi, cMeTaHoi 250 2,97 7 16,43 137 1058
"ynsw 13 Msaca CBMHWHLI 100 13,35 25 3,88 275 437,01
MakapoHHble U3penus oTeapHble ¢ 180 7.1 6 43,16 264,5 516
Macsiom
KomnoT 13 cMecu cyxodpykros 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb NWeHUYHBLIRA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
PpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a Obeg 880 28,44 39 123,59 964.,5
Wroro 3a geHb 1430 59,6 75 189,22 1677,6
(nucT 8)
Pauuon: OcHoBHoe meHio HT LUY 12 net u ¢ komnn Hepgensn: 2 LeHb: BTOPHUK
Muweseble BelecTsa OHepre- No
Mpuem nuwm Haumexosanve 6nioga Bec bnoga Thyeckasn ~
Benku Hupsbl Yrnesogab! LeHHOCTL PeLISaTYPEL
3aBTpak
Kawa pucosas MonoyHas BsAakas ¢ 250 3,93 5 48,62 259,1 874
MacrioM CIMBOYHbBIM
Yan aroaHbin 200 0,1 14,97 59,9 971
Mniowka Mockosckas ¢ caxapom 80 4,88 3 31,26 254,8 938,03
Xneb nuweHUYHbIH 25 2,03 12,2 60,5 897
dpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3asTpak 655 11,34 8 116,85 681,3
Obep
PacconbHuK OMaLUHUA CO cMeTaHon 250 2,39 6 13,49 1154 1175
>Kapkoe no-gomMatuHemy 250 16,53 30 28,43 453,6 893,01
Hanurok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xned nuweHUYHbLIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
XneG pxaHo#. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
MeyeHbe pgetckoe (koHO u3Aa) 56 4,2 5 41,66 2279 1141
Wroro 3a O6eg 806 27,4 42 121,26 983,3
Wrtoro 3a aexb 1461 38,74 50 238,11 1664,6




(nuct 9)

Pauuon: OcHoBHOe meHio HT LUY 12 neT u T komnn Hepensn: 2 HeHb: cpena
Muwesble Beulectsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwwn HaumenoeaHue Gniopa Bec 6niopa Tudeckas
Bernkun Kupol Yrnesogbl LEHHOCTh petenType!
3aBTpak ]
MyawuHr u3 Teopora ¢ s6nokamu (0OY 200 27,22 21 29,26 418 1574
H.Tarun)
Monoko cryuieHoe 30 2,37 3 16,32 96,3 902
Kakao c Morokom 200 3,87 4 20,08 190 919
MNeyeHbe aerckoe (koHA u3a) 84 6,3 8 62,5 3419 1141
Xneb nueHnYHbIR 25 2,03 12,2 60,5 897
Xneb pxaHo# 25 2,13 1 10,63 64,8 1148
Wtoro 3a 3asrpak 564 43,92 37 150,99 1171,5
Obep
Bopuy ¢ kanycToid,kapTrodenem u 250 3,79 7 17,34 1475 1021
CMETaHOW
[T1ua 3anevyeHHas 100 23,32 2 2,09 179,8 1237
Kawa rpeyHeBas paccbinyatas 180 9,06 7 47,22 289 998
Komnot 13 kyparu 200 0,78 22,62 101 932
Xneb nweHu4HbIA, 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
PpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a OGep 880 41,51 17 121,9 889,6
Wroro 3a pexn 1444 85,43 54 272,89 2061,1
(nuct 10)
PauuoH: OcHosHoe menio HT WY 12 neTw cT komnn ~ Hegensi: 2 OeHb: yeTBepr
Muuwiestie BelyecTea JHepre-
Ne
Mpuem nuwm HawmeHoeanue 6rioga Bec bnioga TU4eckas
Benku JKnpbi Yrnesoasl LIEHHOCTb PeLBTYR
3aBTpak
MakapoHHble u3genus aaneyeHHsle ¢ 250 13,8 11 59,5 363,8 334
CbipoM
Ay oTBapHoe T 40 4,06 4 0,22 50,2 349,01
Yait aroaHbIn 200 0,1 14,97 59,9 971
Xneb pxaHo#. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb nueHWYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
PpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 640 22,52 16 107,32 646,2
Obep
Cyn kapTotensHbii ¢ 6060BbLIMIA 250 5,88 6 21,48 156,6 139
[peHKW 13 nuweHn4Horo xneba 10 1,3 7,81 40 943
Kotneta [leTckan U3 Maca nTuubl 100 15,55 13 15,99 2434 1.054,01
Coyc ToMaTHbIN 20 0,12 1 1,16 11.1 1126
Puc npunyuieHHBIRA 180 4,01 5 42,01 264,6 512
HanuTok 13 nnogos wWMnoBHWKa 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb NWeHUYHBLIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoW. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a OGep 810 31,7 26 136,91 961,6
Wroro 3a geHb 1450 54,22 42 244,23 1607,8




(nuct 11)

Pauunon: OcHoBHoe meHio HT LY 12 net u et koMnn Hegens: 2 HOeHb: nATHWUA
lMuwesble BewecTaa 3Hepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoeaHue 6nioaa Bec 6riioga TU4eckKas
Benku Kupel Yrnesogpi LEHHOCTh peuenTypl
3aBTpak
ByTepbpop ¢ MacnoM crnmBoYHbIM 40 2,5 8 16,55 151,1 808
Katwa suHeBas monoyHas Bsiskasi ¢ 250 56 6 43,85 248 842
MacCrOM CIIMBOYHbLIM
Yai ¢ caxapom* 200 14,97 59,9 828
Xneb nweHWHbLIA 25 2,03 12,2 60,5 897
3edup 54 0,43 43,09 176 1466
Wroro 3a 3aBrpak 569 10,56 14 130,66 6955
Obeg
Cyn-nanwia Ha KypuHom GynboHe 250 5,55 5 15,75 158 1015
BedctporaHos. 100 17,45 19 6 301,1 1050
Mope kapTodensHoe 180 3,95 6 26,51 177,2 995
KomnoTt u3 sirog 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xneb nweHu4HbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoii. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
bpykr 100 0,4 9.8 47 976,03
Wroro 3a O6eg 880 31,66 31 99,95 887
Wroro 3a geHsb 1449 42,22 45 230,61 1582,5
(nucT 12)
PauuoH: OcHoBHoe meHto HT LUY 12 neT u ¢t komnn Hepgens: 2 HeHb: cyb6ora
Muuwesbie BeulecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwwm Haumerosanue 6niopa Bec 6nioga Tuyeckas N
Benku Hupoi Yrnesopp! LUEeHHOCTb PeLenTypbl
3aBTpak
Kalua nweHHas MonoyHas esi3kas ¢ 250 10,59 10 54,92 382,6 302
MacnoM CrMBOYHbLIM
Yai c numoHom* 200 0,06 15,16 59,9 686
Bynoyka ¢ MakoBow Ha4yMHKO# 100 6,43 2 57,27 270,2 1462,02
Xneb niweHnIHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
PpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3astpak 675 19,51 12 149,35 820,2
Obepg
Ll na ceesxen kanycTs! ¢ kaprodenem 250 2,06 6 10,11 105,4 124
CO CMeTaHoi
onyBubl neHuBbie 13 MAca Kyp 100 13,48 14 6,46 175,1 966
Coyc TomaTHbIn 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
MakapoHHbie W3genvs oTeapHble ¢ 180 7.1 6 43,16 264.,5 516
Macrnom
KomnoT ua ceexux abnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nweHUYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHo#. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a O6eg 800 27,08 28 107,6 780,5
WToro 3a peus 1475 46,59 40 256,95 1600,7
Wroro 3a nepuog 17 394 668,19 621 2895,27 20459,9
CpegHee 3HayeHue 3a nepuog, 724,8 27,8 25,9 120,6 852,5

Coctasun CenesHesa Onbr

YTeepaun




