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MeHi0 npuroTaBnMBaembIx bnog

Mpunoxenwe 8 k CaHlNuH 2.3/2.4.3590-20

Paumon: OcHoBHoe MeHio HT LY 7-11 net komnnek  Hepgens: 1 [eHb: noHeaenbHUK
Muwesble BEWECTBA SHepre-
Ne
Mpuem nyLm HavmeHrosanue 6nioga Bec 6nioga Th4eckas
Benkwm Kupbl Yrnesopabl LIeHHOCTb poLIanTYRH
3aBTpak
ByTep6pos ¢ Macnom CrvMBOYHbLIM W 50 5,85 7 15,14 145,2 3
CbIpOM
OmneT 3aneyeHHbIA Uy Naposou 200 20,46 24 3,7 314,3 891
Orypubl CBEXWE NOPLUOHHO 30 0,24 3,78 16,5 836
Yan ¢ nMmoHoM™ 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nieH4HbIA 25 2,03 12,2 60,5 897
Wroro 3a 3aBTpak 505 28,64 31 49,98 596,4
Oben
Cyn ¢ BepMULLIENbID 200 1,94 2 13,95 80,7 1039
[noB co CBUHWHOW 200 12,47 24 47,18 450,8 444 01
KomnoT 13 cMecu cyxodppyKkToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nuweHnYHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHow. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
dpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro za Obeg 750 19,43 27 121,256 819,5
Wrtoro 3a geHb 1255 48,07 58 171,23 1415,9
(nuet 2)
Paumon: OcHoBHoe MeHio HT LY 7-11 net komnnek: Hepena: 1 [eHb: BTOPHUK
Muuwesble BelecTsa Onepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue 6nioga Bec 6nioga THHecKasi ~
Benku Hupol Yrnesogs! UEHHOCTb Gl
3aBTpak
Kawa nweHHas MoNoYHas BA3Kas C 200 8,47 8 43,93 306 302
MACTIOM CIMBO4YHLIM
Yan arogHbln 200 0,1 14,97 59,9 971
LllaHbra co cmeTaHomn 80 6,99 4 35,56 166,9 948
Xneb niweHUYHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Ppykr 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 605 17,99 12 116,46 640,3
O6en
LLin 13 ceexeit kanycTbl ¢ kapTodenem 200 1,65 5 8,08 843 124
CO CMeTaHoM
KHenu KypuHble Naposbie 80 14,23 15 4,89 171,6 1087
Coyc CMETaHHblii C TOMaToM 20 0,28 1 1,35 15,8 600,01
Miope kapTodhensHoe 150 3,29 5 22,09 147,7 995
KomnoTt 13 kyparm 200 0,78 22,62 101 932
Xneb nuweHu4HbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHown. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a O6eg 700 24,39 27, 81,86 645,7
Wroro 3a AeHb 1 305 42 .38 39 198,32 1286




(nucr 3)

Pauuou: OcHoeHoe meHio HT WY 7-11 ner komnnek  Hegena: Henb: cpepa
MUweBble BewlecTBa JHepre-
Ne
Mpuem nuLm HawmeHoBaHve 6roaa Bec 6nioaa TUHecKas
Benku Kupbl Yrnesopbl LEHHOCTb PEeRTYRE
3asTpak
3anexkaHka TBOpOXHaS (CbIPHWKK) 150 25,31 17 34,05 395,9 365
Monoko cryweHoe 30 2,37 3 16,32 96,3 902
Kakao ¢ MOMOKOM 200 3,87 4 20,08 190 919
MeueHbe getckoe (koHa 13a) 84 6,3 8 62,5 341,9 1141
Xneb nweHUYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHon 25 2,13 1 10,63 64,8 1148
Wroro 3a 3aBTpaxk 514 42,01 33 155,78 1149,4
Oben
PacconbH1K NEHUHIPaACcKUn co 200 2,11 5 15,01 118,9 1030
CMEeTaHOW
TedTenu MAcHbIE C NYKOM 80 11,21 1 11,07 191,3 907
Coyc TOMaTHbIA 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Kalwa rpeqHesas paccbinyaras 150 7,55 6 39,35 240,8 998
HanuToK 13 NNoJoB LUMNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nieHWYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHou. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
DpyKT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a O6en 800 26,23 24 124,85 855
Wroro 3a gexb 1314 68,24 57 280,63 20044
{nuct 4)
Pauuon: OcHoBHoe metto HT LY 7-11 ner komnnek  Hepens: HeHb: yeTsepr
MuwieBkle BellecTea Onepre-
Ne
Mpuem Ny HawmeHosatue Gnioga Bec bniopa Thueckas
Benku Hupbl Yrnesoppi LEHHOCTb peuenTypst
3asTpak
Kalia suHeBas MONO4YHAas BA3KAA C 200 4,48 4 35,08 198,4 842
Macnom CIMBOYHbLIM
Yaii srogHbIA 200 0.1 14,97 59,9 971
Xne6 nieHWYHbINA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Bynodka ¢ MaKkoBOW HaYMHKOR 100 6,43 2 57,27 270,2 1462,02
dpykr 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 625 13,44 6 129,32 636
O6en
Bopli ¢ KanycToi,kaprogenem v 200 3,03 6 13,87 118 1021
CMETaHon
Pary U3 NTWLbL C COYCOM KpacHbIM 200 15,97 20 17,25 313 1072
KomnoT 13 ceexux abnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nieHWHHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHo#. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
MeyeHbe aeTckoe (koHA u3a) 56 4,2 5 41,66 227.9 1141
Wroro 2a Obeg 706 27,52 32 119,49 883,3
Wtoro 3a geHb 1331 40,96 38 248,81 1519,3




(nucT 5)

Pauuon: OctoeHoe meHio HT LY 7-11 net komnnex  Hepensi: 1 OeHb: NATHULA
Nuuiessle BewecTsa SHepre-
Ne
Mpuem nuimx HaumeHoBaHwe 6niona Bec 6nioga Tu4eckas
Benku Hupsl Yrnesoapl LEHHOCTb pauenTypbl
3aBTpaKk
ByTepbpoa ¢ Macnom CMBOYHbLIM 40 2,5 8 16,55 1511 808
MnoB CO CBUHUHOW 250 15,59 29 58,97 563,6 444,01
Yan c caxapom™ 200 14,97 59,9 328
Xneb nieHnYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Wtoro 3a 3aBTpakK 515 20,12 37 102,69 835,1
Obeg
Cyn kapTochensHelii ¢ 6060BbiMu 200 47 4 17,18 125,3 139
[peHKu U3 NieHnyHoro xneba 15 1,94 11,71 60 943
Mruua sanevyeHHas 90 20,98 1 1,88 161,8 1237
MakapoHHbie U3aenus oTBapHble ¢ 150 5,92 5 35,96 220,4 516
Macrom
Hanutok Hroaka 200 0,12 14,85 61,1 930
Xneb nweHNYHbIA 25 2,03 12,2 60,5 897
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
dpykT 100 04 9,8 47 976,03
Wroro 3a O6eg 805 38,22 1" 114,21 800,9
Wroro 3a fieHb 1320 68,34 48 216,9 1636
(nucT 6)
Pauuon: OcHosHoe meHto HT LY 7-11 nev komnnek:  Hepgens: 1 HeHb: cybbota
Muuiesble BeLlecTsa SHepre-
Ne
Mpuem nuwwn Haumerosanwe Gnioga Bec 6nioaa Tuyeckan
Benku Hupsl Yrnesogb! LEHHOCTb peLenType!
3aBTpak
ByTepbpoa c Macrnom CrMBOYHLIM 1 50 5,85 7 15,14 145,2 3
ChIpoM
Kalua pycoBasn MONOYHasA Xuakasa ¢ 200 7.79 7 55,95 2543 235,05
Macs/ioM CNMBOYHbLIM
Yai ¢ nuMoHoM™* 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHWYHbIA, 25 2,03 12,2 60,5 894,01
dpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
_S...oﬂo 3a 3aBTpak 575 16,13 14 108,25 566,9
|O6en
Cyn KyApsABbIA C NWEHOM U AALIOM 200 3,35 3 16,54 110,7 1152
Pbiba TywieHHas C_0BOLLAMMU 90 10,37 6 4,8 124,3 1 070,01
Puc npunyLieHHbIA 150 3,35 5 35,01 220,5 512
KomnoT n3 cmec cyxodpyKTos 200 0,46 27,49 115,7 928
Xnef NweHUYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb paHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a Obeg 690 21,69 15 106,67 696,5
WToro 3a geHb 1265 37,82 29 214,92 1263,4




(nuect 7)

Pauuon: OcHosHoe MeHio HT WY 7-11 net komnnek: Hegens: OeHb: NoHeaenbHWK
Muwessie BewecTsa 3Hepre-
Ne
Mpuem nuwm Haumerosanue 6nioga Bec 6nona TH4ecKas
Benkn Kupol Yrnesoab! LIEHHOCTb PRLeNTYPH
3aeTpak
ByTep6pog, ¢ MacnoM CIMBOYHLIM 1 50 5,85 7 15,14 145,2 3
Cblpom
OmneT 3aneyeHHbIn N Naposon 200 20,46 24 3,7 314,3 891
Wkpa kabavkoBas 30 0,3 1 1,56 16,9 77
Yain c NTMMOHOM 200 0,09 20,26 79,8 483
Xneb nieHuYHbIA 25 2,03 12,2 60,5 897
Wrtoro 3a 3aBTpaKk 505 28,73 32 52,86 616,7
Oben
Cyn KpecTbAHCKWIA C KPYMNOW, CMeTaHo# 200 2,38 5 13.14 109,6 1058
[ynAw U3 MAca CBUHWUHbI 90 12,02 22 3,49 2475 437,01
MakapoHHble N3fenua oTBapHbIe C 150 5,92 5 35,96 2204 516
Macrnom
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,46 27,49 115,7 928
Xneb nuweHW4HbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHou. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
PpyKT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a Oben 790 25,34 33 112,71 865,5
WToro 2a AeHb 1295 54,07 65 165,57 1482,2
(nucT 8)
Pauuon: OcrosHoe meHio HT LUY 7-11 net komnnek: Hepens: [eHb: BTOPHMK
Muuiessie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem num HaumeHoBaHve Brioga Bec 6nioga THyeckas ~
Benku Hvpel Yrneeogbl LUEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa pucoBas Mono4Hasi BA3kas c 200 3,14 4 38,89 2072 874
MaCroM CNMBOYHBIM
Yaw sirogHblA 200 0,1 14,97 59,9 971
Mniowka MockoscKas c caxapom 80 4,88 3 31,26 2548 938,03
Xneb nweHW4HbLIA 25 2,03 12,2 60,5 897
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
[Mroro 3a 3aeTpak 605 10,55 7 107,12 629,4
[OGen
PacconbHvK AOMALLHWIA CO CMeTaHoM 200 1,9 5 10,79 92,4 1175
Yapkoe no-goMatiHemy 200 13,22 24 22,74 362,9 893,01
Hanurtok Arogka 200 0,12 14,85 61,1 930
XneB niieHU4HbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHow. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
MeuyeHbe geTckoe (KoHa U3f) 56 4,2 5 41,66 2279 1141
Wroro 3a Obep 706 23,61 35 112,87 869,6
Wroro 2a geHb 1311 34,16 42 219,99 1499




(nucT 9)

Pauuon; OcHoBHoe mento HT LY 7-11 net komnnek  Hepenn: 2 HeHb: cpepa
MuuieBble BeuwlecTea 3Hepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumMeHoBaHve 6nroaa Bec Bnioga Th4eckan
Benku YKupb! Yrnesoab! LIEHHOCTb peuentypel
3aBTpak
lMyawHr ua Teopora c sbnokamu (OY 190 25,86 20 27,8 3971 1574
H.Tarvn)
Monoko cryweHoe 30 2,37 3 16,32 96,3 902
Kakao c MONOKOM 200 3,87 4 20,08 190 919
MeveHbe aetckoe (KoHA u3A) 56 4,2 5 41,66 2279 1141
Xneb nweHU4HbIA 25 2,03 12,2 60,5 897
Wroro 3a 3aBTpak 501 38,33 32 118,06 971,8
Oben
Bopu ¢ KanycToii, kaprodhenem U 200 3,03 6 13,87 118 1021
cCMeTaHon
MT1ua 3anevyeHHas 90 20,98 1 1,88 161,8 1237
Kawa rpeyHeBas pacceinyaras 150 7,55 6 39,35 240,8 998
KomnoT 13 Kyparv 200 0,78 22,62 101 932
Xneb nweHUHHBLIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
PpykT 100 0.4 9,8 47 976,03
Wroro 3a Obep 790 36,9 14 110,35 793,9
Wtoro 3a fieHb 1291 75,23 46 228,41 1765,7
(nucr 10)
Paumon: OcHoBHoe meHto HT LY 7-11 ner komnnek: Hepgensn: 2 HeHb: yeTBepr
Muwesble BewecTsa OHepre-
No
Mpuem nuwm Havmenosanve bnioaa Bec bnopa Tnyeckas
Benku Hupbl Yrnesogb! LEHHOCTh PEUEATYRY
3amTpak
MakapoHHble W3enusa 3ane4yeHHsle ¢ 200 11,04 9 47,6 291 334
ChLIpoM
Ao oTBapHOe WT 40 4,06 4 0,22 50,2 349,01
Uaw arogHblA 200 0,1 14,97 59,9 971
Xne6 pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Xneb nweHUdHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 580 19,76 14 95,42 573,4
Obep
Cyn kapTodbentsHbiii ¢ 6o6oBbIMM 200 4,7 4 17,18 125,3 139
peHku W3 niueHnyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
KoTtnera [leTckas u3 Maca ntuubl 90 14 12 14,39 2191 1 054,01
Coyc ToMaTHbIA 20 0,12 1 1,16 11.1 1126
Puc npynyLweHHbLIA 150 3,35 5 35,01 220,5 512
Hanwutok n3 NNogoe LWWNOBHUKA 200 0,68 25,63 120,6 705
Xneb nueHU4HLIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHon. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wtoro 3a O6en 720 28,31 23 124,01 861.9
WToro 3a geHb 1310 48,07 37 219,43 1435,3




(nuct 11)

Pauwon: OcHoeHoe meHio HT LY 7-11 net komnnek  Hegens: 2 OeHb: naATHUUA
Muuiesble BelecTsa SHepre-
Ne
Mpuem nuLLA HaumeHosanue 6noga Bec Bnopa Thyeckan
Benku Kupsl Yrneeogpl LIEHHOCTb peuenTypb
3aBTpak
ByTepbpoa ¢ Macnom CAMBOYHbLIM 40 2,5 8 16,55 1511 808
Kalua syuHeBas MornoyHas BAsKas ¢ 200 4,48 4 35,08 198,4 842
Macnom CNMBOYHLIM
Yaii ¢ caxapom® 200 14,97 59,9 828
3edcup 54 0,43 43,09 176 1466
Xneb nweHn-HbIA 25 2,03 12,2 60,5 897
Wrtoro 3a 3aBTpak 519 9,44 12 121,89 645,9
O6ep
Cyn-nanwa Ha kypuHoM BynboHe 200 4,44 4 12,6 126,4 1015
BedcTporaHos. 90 15,7 17 5,4 271 1050
Mope kapTodensHoe 150 3,29 5 22,09 1477 995
KomnoT u3 srog, 200 0,15 19,06 78,4 917,02
Xne6 nueHUYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHow. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
dpyKT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a ObGeq 790 28,14 27 91,78 795,8
Wrtoro 3a geHb 1 309 37,58 39 213,67 14417
(nuct 12)
Pauuon: OcHoBHoe meHwo HT WY 7-11 ner komnnek  Hepens: 2 feub: cybbora
Muuwesbie BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuLn HawmeHoBaHwe brioga Bec 6niopa Tyeckas d
Benku HKupbi Yrnesoas | uewnocts | PEHENTYPR!
3aBTpak
Kawa nweHHan MonoyHas Bsskas c 200 8,47 8 43,93 306 302
MACMOM CNMBOMHBLIM
Yai ¢ NMMOHOM™ 200 0,06 15,16 59,9 686
Byno4ka C MakoBOi Ha4MHKOR 100 6,43 2 57,27 270,2 1462,02
Xneb niweHWHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
DpykT 100 0,4 9,8 47 976,03
Wroro 3a 3aBTpak 625 17,39 10 138,36 743,6
O6en
LLin n3 ceexeit KanycThb! ¢ kKapToenem 200 1,65 5 8,08 84,3 124
CO CMeTaHon
[ony6Lbl NeHuBbIe M3 MAca Kyp 90 12,13 13 5,81 157,6 966
Coyc TOMaTHbIA 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
MaxkapoHHble u3aenus oTeapHsle ¢ 150 5,92 5 35,96 2204 516
Macrom
KomnoT 13 ceexwvx sbnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb nuweHuYHbIA. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoi. 25 2,13 1 10,63 64,8 1147
Wroro 3a O6eg 710 24,14 25 97,72 697,8
Wroro 3a geHb 1335 41,53 35 236,08 14414
Wroro 3a nepuof 15 641 586,45 533 2613,96 18190,3
CpefHee 3Ha4YeHuWe 3a nepuon 651,7 24,4 22,2 108,9 7579
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