
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  
«Волейбол» 

 

Учебный план 
 

 

№ 
п/п 

          Название модуля Всего 
часов 

   Форма контроля 

1 Техническая подготовка 108 Входной контроль: 
тестирование ОФП  

2 Тактическая подготовка 102 Итоговый контроль:  
тестирование  

 Всего часов    210  
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